


Hola, soy Tragui y hoy me
gustaria explicaros qué es un
tragueostomia
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Sequramente os llame la atencion el tubo
gue llevo en mi cuello. Se llama canula de
tragueostomia y sirve para respirar.
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A\,

Los médicos ponen canulas de
tragueostomias a las personas que, por el
motivo gue sea, no pueden respirar bien
por su nariz ni por su boca. Gracias a la

canula respiran por su cuello.
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Muchas personas tienen preguntas cuando
ven una traqueostomia y es normal, no se
ven a menudo y tienen curiosidad.



(Puedes hablar?

Yo me tapo la cdnula para
poder hablar.

Yo uso sistemas alternativos
de comunicacion.

Yo uso una valvula de
fonacion.
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(Puedes comer?

iPor supuesto! Algunos comemos por la
boca, otros por una sonda en la nariz o a
través de un boton en la tripita.



(Puedes jugar?
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Como hay que tener ciertos cuidados, es
muy probable gue necesite una persona
conmigo acompaiiandome.
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A veces cuando vamos a lugares piblicos
las  personas se nos quedan mirando
mucho. Algunas con curiosidad, otras con
pena, con confusion...

Eso nos hace sentirnos incémodos.

Afortunadamente mi familia tiene mucha
paciencia y tratan de explicar y educar a
esas personas acerca de mi tragueostomia.
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