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Que és un boto TRAQUEOKIDS
gastric?

Un boté gastric és una sonda de silicona que es col-loca a través de la pell de
I'abdomen fins a I'estdmac. El botd serveix per alimentar el pacient, donar-li |a
medicacio i descomprimir I'estdmac. Hi ha diferents mesures que s'adapten al
pacient segons el seu creixement.

El botd necessita les extensions per alimentar i medicar el pacient. Es
disposa de dos tipus d' extensions, una més fina per a liquids i una altra de
més gruixuda per a |' alimentacio.

Adjuntar i llegir la Miniguia disponible www.traqueokids.org



ures higieniques i (SFS, TRaauEokiDs
res

Cures de I' estoma:
Comprova que la zona del voltant

del botd no estigui enrogida o
inflamada.

Cures del boto:

Comprova que el tap esta ben tancat, quan no s'
utilitzi.

La valvula de la pilota ha d' estar ben neta perquée
funcioni correctament.

Cures de les extensions: Netejar-les
cada dia externament amb aigua
tebia i sabod neutre.

Després de cada apat, passa aigua per
les extensions fins que no quedin
restes d'aliments.




Resum de |a TRAQUEOKIDS
meva historia |

Presentacio: (Nom, edat, resum de la seva historia...)

Diagnostics:

Marca de boto:

Calibre (diametre):

Volum d' ompliment recomanat:
Volum maxim d' ompliment:
Longitud del boto gastric: Al-lergies:

Medicacio:



Aspectes a tenir en (S, TRAQUEOKIDS
p u
compte

Alimentacio:

Quantitat per presa:

iy

Neteja la sonda amb aigua abans i després d' administrar medicacié.
No mescles mai diferents medicaments a la xeringa.
Administra primer els medicaments liquids i deixa els més densos
per al final.
Els comprimits d'alliberament retardat no es poden triturar. En cas
de receptar-se, demana un medicament alternatiu.

Altres:

Retirada accidental del boto gastric:

Si s'ha sortit amb la pilota inflada, buidar la pilota, introduir el botd per
I'estoma i tornar a inflar la pilota (amb aigua embotellada o esteéril, mai amb
serum) amb el volum d'ompliment recomanat.

Si la pilota s'ha trencat, tornar a introduir el botd per l'estoma,
subjectant-lo amb esparadrap i acudir a I'hospital. Si no és possible prémer el
boté gastric, prémer una sonda tipus Foley, que eviti el tancament de
I'estoma.

Altres:



Contacges en cas d’ TRAQUEOKiDS
emergencia

Pare, Mare, Tutor legal 1:

Pare o Mare, Tutor legal 2:

Familiars:

Hospital de Referéncia:

Especialitats Meédiques:




Carta al professorat (TS, TRAqueckios

Estimats professors:

Per mitja de la present, els informem que a l'aula es troba integrat/a un/a
estudiant amb botd gastric, condici6 medica que requereix certes cures
especifiques i que ha de ser coneguda per tot |I'equip docent per assegurar el
seu benestar, seguretat i adequada inclusié en les activitats escolars.

A continuacio, es detallen algunes indicacions generals que han de tenir en
compte:

Supervisio constant: L'estudiant ha d'estar sempre supervisat/a,

e especialment durant les hores de menjars o en situacions de molt escac,
com l'esbarjo o durant la realitzacié d'activitat fisica, entre d'altres, per
prevenir sortides accidentals del boté gastric. Si I'estudiant amb aquest
dispositiu mengés per boca durant la jornada escolar, necessitaria
supervisié constant durant les hores de menjars per prevenir
atrafegaments o  complicacions  respiratories  derivades de
broncoaspiracions.

Cura del botd: La cura i la neteja del boté gastric han de ser realitzats per
e personal capacitat. En cas que l'estudiant presenti dificultat per respirar
per broncoaspiracio o atrafegament, pot necessitar tecniques de
reanimacié o suport ventilatori. Es important que el personal sapiga a qui
avisar i com actuar en aquestes situacions gracies a una formacio previa.

Material necessari a I'escola: Es fonamental que el centre disposi d'un
botd de recanvi (en el cas de ser possible), extensions de diferents mides i

e xeringues. Aquest material (facilitats per la familia) ha d'estar accessible
en un lloc segur i conegut pel personal autoritzat.



Carta al professorat (TS, TRAqueckios

e Reconeixement de signes d'alerta: Es important que el personal docent
sapiga identificar signes de dificultat respiratoria, com: canvis en el color
de la pell (pal-lidesa o cianosi), sons respiratoris anormals, decaiment, o
tos persistent en el cas que I'estudiant mengi per boca durant la jornada
escolar. En el cas d'administrar el menjar pel dispositiu, és important
identificar malestar, dolor, canvis de la zona periestomal o canvis en
I'estat de I'abdomen, com un abdomen dur, entre altres canvis que no
siguin habituals. En qualsevol d'aquests casos, s'ha de notificar
immediatament a l'equip de salut de I'establiment i/o activar el protocol
d'emergencia.

e Restriccions i adaptacions: L'estudiant pot participar en la majoria de
les activitats escolars. Tot i aix0, és possible que necessiti algunes
adaptacions en educacié fisica (per evitar la sortida accidental del
dispositiu) i en activitats relacionades amb ['alimentacié.

e Colonies i excursions: L'estudiant pot participar en sortides escolars,
excursions i colonies. Es fonamental que |'equip acompanyant estigui
informat sobre les seves necessitats especifigues (com el material
necessari per administrar el menjar i la medicacido en el cas de ser
necessari) i que hi hagi una persona capacitada per assistir-hi si és
necessari en el cas de complicacions. La planificacié anticipada i la
coordinacio amb la familia sén claus per a una experiencia positiva.

e Coordinacio amb la familia i professionals sanitaris: La comunicacio
fluida i regular amb la familia és clau per garantir una bona atencio.
Abans de qualsevol canvi de rutina (activitats especials, sortides, etc.), és
recomanable consultar amb la familia per valorar si cal algun ajust.



Carta al professorat (IS, Raaueokios

e Benestar emocional i integracio social: A més de les seves necessitats
mediques, és important tenir en compte el seu benestar emocional. Viure
amb un botd gastric pot generar sentiments d'inseguretat, o aillament,
especialment en contextos on es percep com a ‘“diferent".
L'acompanyament emocional, I'escolta activa i el foment de relacions
positives amb els seus companys/es i inclusié en les activitats de I'aula
contribueixen a la seva integracié i desenvolupament.

Agraim la seva comprensid i compromis per brindar un entorn segur i
inclusiu. Qualsevol dubte o requeriment addicional, poden comunicar-se
amb |' equip de salut.

Atentament, Traqueokids.



Guies d' utilitat TRAQUEOKiDS

A continuacié us deixem una série de guies informatives sobre el maneig
d'una gastrostomia:
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www.traqueokids.org
info@traqueokids.org

@traqueokids



