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Qu'est-ce qu'un
bouton gastrique ?
Un bouton gastrique est un tube en silicone qui est placé à travers la peau de
votre abdomen jusqu'à votre estomac. Le bouton sert à nourrir le patient, à lui
administrer des médicaments et à décompresser l'estomac. Il existe
différentes mesures qui s'adaptent au patient en fonction de sa croissance.

Le bouton a besoin des rallonges pour nourrir et médicamenter le patient.
Deux types d'extensions sont disponibles, une plus fine pour les liquides et
une plus épaisse pour l'alimentation.

Attachez et lisez le Mini-Guide disponible www.traqueokids.org



Mesures d'hygiène et soins

Soins aux stomies :
Vérifiez que la zone autour du
bouton n'est ni rouge ni enflée.

Entretien des boutons :
Vérifiez que le bouchon est bien fermé lorsqu'il
n'est pas utilisé.
La valve du ballon doit être bien nettoyée pour
qu'elle fonctionne correctement.

Entretien des rallonges : nettoyez-
les tous les jours à l'extérieur avec
de l'eau tiède et un savon neutre.
Après chaque repas, faites couler de
l'eau à travers les extensions jusqu'à
ce qu'il n'y ait plus de résidus
alimentaires.



Résumé de mon
histoire
Présentation : (Nom, âge, résumé de votre histoire...)

Diagnostics :

Marque de boutons :

Calibre (diamètre) :

Volume recommandé de

remplissage : Volume maximal de

remplissage : Longueur du bouton

gastrique : Allergies :

Médicaments :



Précautions

Urgences

Points à considérer

Alimentation

Nourriture :

Quantité par portion :

Nettoyez le tube à l'eau avant et après avoir donné le médicament.
Ne mélangez jamais différents médicaments dans la seringue.
Administrez d'abord des médicaments liquides et laissez les plus

denses pour la fin.
Les comprimés à libération différée ne peuvent pas être écrasés. Si

prescrit, demandez un médicament alternatif.
Autres :

Retrait accidentel du bouton gastrique :
Si vous êtes sorti avec le ballonnet gonflé, videz le ballonnet, insérez le

bouton à travers la stomie et regonflez le ballon (avec de l'eau en bouteille ou
stérile, jamais avec du sérum) avec le volume de remplissage recommandé.

Si le ballonnet a éclaté, insérez le bouton dans la stomie, maintenez-le
avec du ruban adhésif et allez à l'hôpital. S'il n'est pas possible de placer le
bouton gastrique, posez un tube de type Foley, qui empêche la fermeture de
la stomie.

Autres :



Contacts d'urgence

Père, Mère, Tuteur légal 1 :

Parent, Tuteur légal 2 :

Parents :

Hôpital de référence :

Spécialités médicales :



Lettre aux enseignants

Chers enseignants,
Nous vous informons qu'un élève doté d'un bouton gastrique est intégré en
classe, une condition médicale nécessitant des soins spécifiques et qui doit
être connue par toute l'équipe pédagogique afin d'assurer son bien-être, sa
sécurité et une inclusion adéquate dans les activités scolaires.
Voici quelques indications générales à prendre en compte :

Supervision constante : L'élève doit toujours être surveillé, surtout
pendant les repas ou dans des situations très fréquentées, comme la
récréation ou pendant l'activité physique, entre autres, afin d'éviter des
déviations accidentelles du bouton gastrique. Si l'élève avec cet appareil
devait manger par la bouche pendant la journée scolaire, il ou elle aurait
besoin d'une surveillance constante pendant les repas pour éviter
l'étouffement ou les complications respiratoires résultant des
bronchoaspirations.

Entretien du bouton : Les soins et le nettoyage du bouton gastrique
doivent être effectués par du personnel formé. Dans le cas où l'élève a
des difficultés respiratoires dues à une bronchoaspiration ou à un
asphyxiement, il ou elle peut avoir besoin de techniques de réanimation
ou d'un soutien ventilatoire. Il est important que le personnel sache qui
informer et comment agir dans ces situations grâce à une formation
préalable.

Matériel nécessaire à l'école : Il est essentiel que l'école dispose d'un
bouton de rechange (si possible), d'extensions de différentes tailles et de
seringues. Ce matériel (fourni par la famille) doit être accessible dans un
lieu sûr et connu du personnel autorisé.
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Reconnaissance des signes d'alerte : Il est important que le personnel
enseignant sache identifier les signes de détresse respiratoire, tels que :
changements de couleur de peau (pâleur ou cyanose), bruits respiratoires
anormaux, carie ou toux persistante si l'élève mange par voie buccale
pendant la journée scolaire. Dans le cas de l'administration alimentaire
via l'appareil, il est important d'identifier l'inconfort, la douleur, les
changements dans la zone péristomale ou dans l'état de l'abdomen,
comme un abdomen dur, parmi d'autres changements inhabituels. Dans
l'un de ces cas, l'équipe de santé de l'établissement doit être informée
immédiatement et/ou le protocole d'urgence doit être activé.

Restrictions et aménagements : L'élève peut participer à la plupart
des activités scolaires. Cependant, vous pourriez avoir besoin de certains
aménagements en éducation physique (pour éviter une perte
accidentelle de l'appareil) et dans les activités liées à l'alimentation.

Camps et excursions : L'élève peut participer à des sorties scolaires, des
excursions et des camps. Il est essentiel que l'équipe accompagnante soit
informée de vos besoins spécifiques (comme le matériel nécessaire pour
administrer la nourriture et les médicaments si nécessaire) et qu'une
personne formée soit disponible pour vous assister en cas de
complications. Planifier à l'avance et coordonner avec la famille sont
essentiels pour une expérience positive.

Coordination avec la famille et les professionnels de santé : Une
communication fluide et régulière avec la famille est essentielle pour
garantir de bons soins. Avant tout changement de routine (activités
spéciales, sorties, etc.), il est conseillé de consulter la famille pour évaluer
si des ajustements sont nécessaires.



Lettre aux enseignants

Bien-être émotionnel et intégration sociale : En plus de vos besoins
médicaux, il est important de prendre en compte votre bien-être
émotionnel. Vivre avec un bouton gastrique peut entraîner un sentiment
d'insécurité ou d'isolement, surtout dans des contextes où il est perçu
comme « différent ». Le soutien émotionnel, l'écoute active, la promotion
de relations positives avec leurs camarades ainsi que l'inclusion dans les
activités en classe contribuent à leur intégration et à leur développement.

Nous apprécions votre compréhension et votre engagement à offrir un
environnement sûr et inclusif. Toute question ou exigence supplémentaire
peut être communiquée à l'équipe de santé.

Sincèrement, Trachéoquides.



Guides utilitaires

Voici une série de guides informatifs sur la prise en charge d'une
gastrostomie :
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